
中学校長様 令和６年６月吉日
各卓球クラブ責任者  様

西尾市卓球協会　会長　平　田　俊　雄

令和６年度　西尾市小・中学生卓球強化講習会のご案内　　
兼　レディース講習会 （小中学生　20台、レディース　４台）

令和６年度西尾市卓球協会強化事業として、西尾市内の小・中学生・レディースを対象とした
　 卓球強化講習会を下記の要領で開催致します。是非ご参加下さいますようご案内申し上げます。

記

1 主 催 西尾市卓球協会

2 開 催 月 日 令和６年８月３１日（土）

3 会 場 西尾市中央体育館
西尾市丁田町前通120　（電話0563-55-0305）

受付 9：00～
講習 9：30～15：30（昼食休憩　12：00～12：45）

4 募 集 定 員 中学生　100名　レディース　24名

5 講 師 井之上　善紀　先生（いのうえ　よしき）：日本卓球㈱　
1998年 全日本選手権大会 男子ダブルス：優勝
1999年 関東大学選手権大会 男子シングルス：優勝

ウエールズオープン（イギリス）ダブルス：優勝
2003年 プロコーチとして水谷　隼（当時中学生）を指導
2011年 Nittaku社員として全国の中学・高校を訪問し指導

～現在 ＆各県卓球協会主催の講習会で講師として指導

6 参 加 資 格 西尾市内の小・中学校又はクラブに所属する小・中学生
西尾市内在住・在勤者及び卓球協会会員

7 参 加 費 一人　５００円
参加料は、当日受付にて徴収します。（締め切り後の棄権者も徴収します。）

8 講習内容 講習会：①　井之上先生のご指導（ドライブ・チキータをはじめ、
　現代卓球の基本技術と応用練習）

② 　井之上先生への質疑応答（児童・生徒・指導者）

9 申込み 別紙申込書に必要事項を記入の上、郵送で下記にお申し込み下さい。
※中学校については、春季大会のようにメールでの申し込みとなります。

申込み・問合せ先 〒445-0804　西尾市緑町5－14
永谷祐二

℡：080-6945-1799
e-mail：yujinagaya.pingpong@gmail.com

令和６年７月３１日（水）：但し１００名・２４名になり次第締め切ります。

10 その他 * 参加者はゼッケンを着用して下さい。
* けが等については応急処置をしますが、その後の責任は負いません。
* 参加人数により1学校・クラブあたりの人数を調整させていただくことがあります。
* 監督、引率者は無料ですので、是非ご観覧ください。



男子用

令和６年度　西尾市卓球強化講習会申込書

学校名
クラブ名

申込み責任者
住所 〒

☎（携帯）
監督・引率者
氏名（無料）

番号 参　加　者　氏　名 学年 ラケット 戦型 フォアラバー バックラバー 習熟度

1
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

2
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

3
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

4
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

5
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

6
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

7
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

8
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

9
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

10
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

* ラケット、戦型、ラバーは該当するものに〇印を付けてください。

* 習熟度ですが、回転やスピードの変化にある程度対応できる者を中級として判断してください。

* 令和６年７月３１日（水）迄に郵送またはメールにて男女別に申込書を添付して申込んで下さい。

（人数が多い場合は欄を増やして、男子１枚、女子１枚のシートにして申し込みをお願いします。）

参　加　料 参　加　料 ５００円　　× 人 合計 円

領収書が必要な場合は〇印で囲んでください。　→　　必要



女子用

令和６年度　西尾市卓球強化講習会申込書

学校名
クラブ名

申込み責任者
住所 〒

☎（携帯）
監督・引率者
氏名（無料）

番号 参　加　者　氏　名 学年 ラケット 戦型 フォアラバー バックラバー 習熟度

1
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

2
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

3
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

4
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

5
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

6
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

7
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

8
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

9
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

10
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

* ラケット、戦型、ラバーは該当するものに〇印を付けてください。

* 習熟度ですが、回転やスピードの変化にある程度対応できる者を中級として判断してください。

* 令和６年７月３１日（水）迄に郵送またはメールにて男女別に申込書を添付して申込んで下さい。

（人数が多い場合は欄を増やして、男子１枚、女子１枚のシートにして申し込みをお願いします。）

参　加　料 参　加　料 ５００円　　× 人 合計 円

領収書が必要な場合は〇印で囲んでください。　→　　必要



レディース用

令和６年度　西尾市卓球強化講習会申込書

用紙は必要に応じコピーして下さい。
所　　属
クラブ名

申込み責任者
住所 〒

☎（携帯）
監督・コーチ
氏名（無料）

番号 参　加　者　氏　名 ラケット 戦型 フォアラバー バックラバー 習熟度

1
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

2
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

3
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

4
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

5
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

6
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

7
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

8
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

9
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

10
シェーク

ペン
攻・守 裏・表・粒 裏・表・粒 初・中・上

* ラケット、戦型、ラバーは該当するものに〇印を付けてください。

* 習熟度ですが、回転やスピードの変化にある程度対応できる者を中級として判断してください。

* 令和６年７月３１日（水）迄に郵送またはメールにて申込んで下さい。

（人数が多い場合は欄を増やして、１枚のシートにして申し込みをお願いします。）

参　加　料 参　加　料 ５００円　　× 人 合計 円

領収書が必要な場合は〇印で囲んでください。　→　　必要


