
：

：

：

：

：

：

：

：

：

○ 〇

(80mH)

〇　(男女混合可)

陸 上 競 技

西尾市スポーツ協会または西尾市陸上競技連盟のホームページに掲載されている「参加

申込書」に必要事項を入力し、下記問合先のアドレスに「参加申込書」を送信ください。

男子

〇

女子 女子

〇

○

○

５ ０ m

１ ０ ０ m

２ ０ ０ ｍ

４ ０ ０ ｍ

８ ０ ０ ｍ

○

○

○

○

〇 ○

〇 ○

１ ０ ０ ０ ｍ

○

〇 ○

〇 ○

〇 ○

○○

〇 ○ 〇

○（4年以上）

〇

〇

〇

〇

○

○

○

○（3年含）

○

〇 ○

○

走 幅 跳

走 高 跳

棒 高 跳 ○

日 時

会 場

選 手 受 付

開 会 式

参 加 資 格

参 加 費

種 目

令和５年９月３０日（土）　午前９時競技開始　　　   予備日：１０月１日（日）

西尾公園　総合グラウンド

午前８時００分～　 (随時行います）

午前８時４０分

市内在住または在勤在学者

小学生・中学生は個人または学校単位での参加とする。

一般は個人または団体での参加とする。

未成年は、保護者の同意もしくは健康調査書と所属長の許可が必要です。

無 料

〇 ○

〇 ○

小学3年以下  小学4～6 年  

男子 女子 男子 男子

○ 〇

中学生(2年以下) 一般(中学3年以上)

女子

○ 〇

◆選考区分は、小学生男女1000m ・ 中学生男女3000m ・ ジュニア女子3000m

　 ジュニア男子5000m ・ 一般男子5000m ・ 一般女子3000m・ 40歳以上3000ｍになります。

◆選考レース参加希望の小・中学生は、小学生は選考1000ｍ（4年以上）、中学生は

　 選考3000mに 申込をしてください。

〇

〇

〇

○（3年含）

〇

〇

〇

砲 丸 投

選考１０００ｍ

１ ５ ０ ０ ｍ

３ ０ ０ ０ ｍ

５ ０ ０ ０ ｍ

１ ０ ０ ｍ Ｈ

１ １ ０ ｍ Ｈ

４×１００ｍＲ

選考３０００ｍ

https://nishiorikuren.webnode.jp/（西尾市陸上競技URL）

参 加 申 込 締 切 日 令和５年９月６日（水）

諸注意やタイムテーブル、当日開催の有無等は、西尾市陸上競技連盟のHPに掲載します。

中学生（1～2年）の部

nishio-rikuren.240＠outlook.com　　（　担当　一ノ瀬　）

主管　西尾市陸上競技連盟

申 込 方 法 ※紙媒体での申込の他に下のQRコードからも参加申込ができます。

小学生の部 一般（中学3年以上）の部

【団体での申し込み】

西尾市陸上競技連盟　(０８０) ５１３７－６７４８問 合 先

〇

〇

〇

〇

愛知駅伝
選手選考

〇

：

◆選考1000mは、小学生４年生以上、選考3000mは、中学生１～３年生が対象となります。

◆一般男女5000mは、年齢で①40歳未満 ②40歳代 ③50歳以上の３つに分かれます。

○ 〇 ○ 〇

ジャベリックボール投 〇 〇


